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Acta sessió ordinària Taula Sectorial Salut  
Dia: 06.05.2026 
 
Lloc: Sala Noble de Ca n’Arús 
 
Hora: 17:30h  – 19:45h 

 

Assistents:  

Núria Miró - ACAF, Presidenta de la Taula  

Eva Ballarín - Secretaria de la Taula 

Josep Mª Pujol Boira – Ass. Diabetis  

Santi González Piñeiro - Ciutadà  

Mª Teresa de la Concha Tapiador – FAVL’H  

Felix Redondo Párraga - FAVL’H 

Montse Honrubias – ACAF 

Lucía Ríos - AECC 

Jose Fernandez – Club Kihon  

Anna Peixó Fité - PIMEC  

Mª Isabel Duran – ASPCAT  

Agustí Chavarrías Martínez – UGT L’H 

Santiago Castillo Lozano – UGT L’H 

Bianca Beltrán Bartés - Consorci Sanitari Integral  

Yolanda Palomo Mayor – Ref. Comunitària EAP Bellvitge  

Maria Ortiz Catalan – Ref. Comunitària EAP Sanfeliu  

Laura Cornudella de Dios – REF. Comunitària EAP Sant Josep  

Laura Bisbal de la Herrán - Creu Roja l’H  

Josefina Pacual Caballero – Creu Roja l’H  
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Oscar Torres – IAC CATAC L’H  

Jordi González Jiménez - CATSALUT 

Leonardo Aponte – REF. Comunitària EAP Centre  

Lorena Paricio – Grup Municipal Partit Popular  

Sebastián Gimenez Romero – REF. Comunitaria pediatría La Florida 

Elisabet Ferrer Beano – CCOO L’H  

Toñi Mercader – JIS  

Irene Herranz Cabrera – Grupo SIFU  

Vanessa Medina Silva – CCOO L’H 

Celestino Raya  

Rocio Moreno 

Excusen la seva assistència:  

Conxi Barrachina – Cor Atès  

Lèlia Becana – AviV La Florida 

Plaudite Teatre  

Silvia Sellés - REF. Salut Comunitària EAP Can Serra  

Feli Araujo  

Miren Karmele Peña Merino – EAP Santa Eulàlia Sud  

Alfonso Martínez Martínez - Emergències Mèdiques 

Ikram Allaoui 

Silvia Millat Servent – Cap de la Unitat d’Atenció Ciutadana i Participació 

Suport tècnic:  

Gina Rigol 

 

1. Aprovació de l’acta de la sessió de constitució.  

Eva Ballarín, secretària de la taula obra la sessió i procedeix a aprovar l’acta de la sessió 
anterior. Queda aprovada per unanimitat. 
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Dona les gràcies per totes les propostes del pla de treball que hem rebut.  

Explica com anirà la sessió d’avui, prèviament a la sessió s’ha fet una feina de 
classificació de les propostes. En la sessió es presentarà la classificació i per tal de 
prioritzar el que es vol treballar en el mandat actual.  

2. Priorització de propostes per al pla de treball.  

En el període habilitat per rebre propostes, es van rebre un total de 85 propostes: 65 
mitjançant el formulari habilitat, 16 per correu electrònic i 4 a través de la plataforma LH 
Participa.  

Les propostes han estat avaluades i classificades segons 8 categories que les engloben 
per poder- les treballar. Paral·lelament també s’ha fet el recompte de la priorització de 
les sessions proposades pel Servei de Salut.  

A l’apartat de la Taula Sectorial a la Plataforma L’H Participa es faciliten els documents 
amb la classificació i categorització de totes les propostes.  

• Cal recordar que aquelles propostes coincidents a nivell metodològic s’han 
agrupat en una de sola.  

Un cop realitzada la priorització dels temes, s’endreçaran en el calendari de les sessions 
establertes des d’ara fins a final de mandat. Les sessions intercalaran temes proposats 
pels membres de la taula amb temes proposats pel Servei de Salut.  

S’explica el funcionament de la dinàmica de priorització i es comença la dinàmica: es 
demana que cada membre de la taula marqui els temes proposats per treballar segons 
preferència. Per indicar la preferència:  

• Marca amb gomet verd si creus que aquest tema cal tractar-lo durant aquest 
mandat.  

• Marca amb un gomet taronja si creus que aquest tema no cal tractar-lo dins 
d’aquest mandat però sí en el següent.  

• Marca amb un gomet vermell si creus que aquest tema no cal tractar-lo.  

Celestino Raya: Comenta que alguns dels temes que han sortit plantejats tenen molta 
urgència i que al seu parer no es poden esperar a una priorització sinó que s’haurien de 
començar a treballar ja.  

Resposta del Servei de Participació: Cal recordar que aquest és un espai de treball per 
desenvolupar projectes però que té uns límits i no totes les propostes s’adapten a la 
naturalesa de l’òrgan. Hi ha demandes que no es podran materialitzar com a tal, (la 
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construcció de nous equipaments, per exemple) com a molt es podran elevar a òrgans 
superiors per deixar constància de la demanda des de la Taula Sectorial.  

Hi ha una esmena a la classificació per part de la proposta feta per la UGT. Queda 
recollida i es canviarà en els documents de recollida de la informació i la posterior 
classificació. 

Josep Maria Pujol: en altres Taules Sectorials a part del treball quotidià, també es fan 
sessions informatives. Es podria informar sobre les novetats del Pla de Samontà en 
relació a la salut. Reivindica també l’ús de la plataforma LH PARTICIPA com a espai idoni 
per a que els membres de la taula puguin treballar en xarxa.  

Després de dur a terme la priorització de les propostes, s’agafen les tres que han 
obtingut més puntuació. El recompte queda de la següent manera:  

1. “Salut mental i benestar social” - Ha obtingut 25 punts.  
2. “ Millora en l’accés, recursos i gestió de la salut” - Ha obtingut 24 punts.  
3. “Promoció de la salut i participació comunitària en salut” - Ha obtingut 21 punts 

A continuació, per tal d’acotar millor el pla de treball es farà una votació per prioritzar les 
propostes de les categories que han obtingut més punts. Pel que fa la categoria “Millora 
en l’accés, recursos i gestió de la salut”, es decideix tractar-la amb la configuració d’un 
grup de treball, que podrà anar fent feina de manera paral·lela a les sessions ordinàries 
de la Taula Sectorial.  

Eva Ballarín: Des del Servei de Salut s’està elaborant el Pla de Salut Mental, aprofitant 
que aquesta temàtica ha sortit prioritzada també a la Taula, es podria vincular. Tot just 
s’estan iniciant els grups de treball per a la seva confecció, que seran tres. En principi es 
podrien afegir un parell de persones a cada grup de treball, si hi ha persones de la taula 
interessades a participar s’hi poden unir.  

S'acorda enviar aquesta informació a tots els membres de la Taula a través del correu 
electrònic i qui estigui interessat/da que ho comuniqui al correu de la taula sectorial. Des 
del Servei de Salut es posaran en contacte amb aquestes persones.  

Les tres línies que s’han prioritzat per treballar en el Pla de Salut Mental seran les 
següents:  

a) L’abordatge dels determinants socials en salut mental des del model d’atenció 
en perspectiva de drets contemplant la interculturalitat i la lluita anti-estigma.  

b) Enfortiment de la xarxa comunitària com actius de salut i atenció a l’entorn proper 
de cura a persones cuidadores.  
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c) Atenció al col·lectiu de salut mental per etapes vitals: infància, adolescència, 
joventut, adultesa i vellesa. En col·laboració amb altres taules sectorials i els 
plans municipals.  

 

Seguidament, es procedeix a fer la votació de les propostes emmarcades en la categoria 
“Salut mental i benestar social”.  

 Major visibilitat a la salut mental – 0 vots 

Benestar emocional i estils de vida – 16 vots 

Soledat i gent jove – 10 vots 

Activitats en comunitat per millorar la salut mental – 25 vots 

Per tant, en les sessions dedicades en Salut mental i Benestar Social, l’enfoc estarà 
centrat en les Activitats comunitàries per millorar la salut mental. Cal recordar que la 
tercera categoria amb més puntuació obtinguda ha sigut “Promoció de la salut i 
participació comunitària en salut”, s’obre la possibilitat de poder-les treballar a la 
vegada.  

Pel que fa a la categoria que ha quedat en segona posició; “Millora en l’accés, recursos 
i gestió de la salut”. 

Josep Maria Pujol: Cal diferenciar que aquesta categoria engloba demandes sobre 
l’accessibilitat al sistema sanitari en sí i demandes centrades en el mal estat 
d’infraestructures que no permeten una accessibilitat fàcil als centres de salut i 
equipaments.  

Les propostes que s’engloben en aquesta categoria són totes difícils de tractar dins d’un 
òrgan de participació com són les Taules Sectorials. Es decideix crear un grup de treball 
dins de la Taula que pugui treballar en paral·lel per fer petits escrits que s’elevin al plenari 
o al Consell de Ciutat.  El funcionament del grup de treball serà el següent:  

Es reuniran en paral·lel a la Taula per decidir quines de les propostes cal mirar i redactar 
per elevar, en primera instància, al ple de la TS i, en segona instància, si s’escau, al 
Plenari del Consell de Ciutat. Després, aquestes propostes es portaran al conjunt dels 
membres de la Taula perquè puguin ser aprovades i un cop acabat el tràmit s’elevaran. 

• Al llarg de les pròximes setmanes els participants de la Taula Sectorial rebran un 
correu electrònic per tal de poder-se afegir al grup de treball.  
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S’obre un debat sobre la tercera categoria que ha sortit prioritzada; “Promoció de la salut 
i participació comunitària en salut”. Com cal conceptualitzar-la i que s’està fent ja en 
relació a les propostes que engloba aquesta categoria:  

Es fa un apunt sobre el què és la prescripció social: abordatge comunitari que es fa des 
de la medicina primària però que es vol ampliar a altres àmbits professionals de la salut. 
Acompanyament i derivació a recursos comunitaris per fomentar la salut comunitària i 
aprofitar els recursos que ja existeixen a la comunitat. Per poder treballar des d’aquesta 
perspectiva cal que professionals de la salut i associacions i entitats de l’Hospitalet 
treballin junts per posar-se en contacte i crear una xarxa conjunta.  

A les Taules de Salut Comunitària dels districtes ja s’estan fent sessions de formació a 
les entitats per explicar-los aquests projectes. És necessari però, configurar un mapeig 
dels actius que estigui actualitzat perquè després des dels CAPS es pugui fer la 
prescripció social.  

Des del Servei de Salut es proposa poder replicar aquesta formació a la Taula de Salut 
per tenir coneixement de com funciona la plataforma i poder-la utilitzar des de les 
entitats.  

Rocío Moreno: Quina vinculació tindria aquesta taula amb les taules de salut 
comunitària que ja existeixen ?  

Resposta del Servei de Salut: Podem treballar per trobar-hi un encaix adient ja que els 
resultats de la prescripció social són molt bons i aquesta Taula ens podria aportar més 
coneixement per seguir treballant en ella.  

Josep Maria Pujol: Promoció de la salut i Participació són dos grans blocs que s’haurien 
de diferenciar. Podem parlar del “Pacient Expert” i sentir-se protagonista de la teva 
pròpia salut dins del bloc de participació.  

Santiago Castillo: Des de la UGT de l’Hospitalet estem molt d’acord en crear el grup de 
treball per elevar les necessitats ja que hem de tenir en compte que la salut comença 
des de les cases de cada persona. També volem posar en valor que les entitats sanitàries 
cada cop tenen menys professionals i això origina la mala assistència que es dona als 
pacients. Els professionals es decanten per aquells espais de treball als que hi tenen 
fàcil accés per arribar al seu dia a dia, per això és important centrar-nos en arreglar 
aquests temes.  

Rocío Moreno: És important puntualitzar que l’Ajuntament té molts àmbits d’acció en 
quant a la salut ja que el 80% dels determinants de la salut no estan en l’entorn sanitari: 
tenir entorns saludables, relaciones positives etc.. Aquests àmbits es poden treballar 
des de l’Ajuntament i més concretament des d’aquesta Taula.  
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Des de l’Associació Contra el Càncer s’està preparant amb participació comunitària un 
pla de treball per intentar que les persones de la zona nord de la ciutat participin en 
cribatges de prevenció del càncer de colon.  

Des del Servei de Salut es recorda que les relacions de les entitats amb el Servei de Salut 
és molt estreta i important. Des de l’Ajuntament es vol donar veu i suport a la feina que 
fan les entitats, un exemple molt bo és aquest de la prevenció del càncer del qual es fa 
molta difusió i treball de la ma amb les entitats.  

Rocío Moreno: Dins l’àmbit de la comunitària també seria interessant poder tenir un 
mapatge de tots els espais que hi ha per les activitats comunitàries perquè un dels 
problemes que hi ha és que en els CAP cada cop hi ha més figures per dur a terme l’acció 
comunitària però ens torbem amb que falten espais en els propis centres. Poder 
identificar quins espais hi ha i quin ús d’àmbit comunitari se’ls hi pot donar també seria 
una bona tasca que ens podria apropar més a les entitats.  

Montse Honrubias: Una altra acció que es podria fer i que és molt interessant és poder 
deixar informació sobre associacions, entitats i projectes comunitaris en relació a la 
salut que es fan a la ciutat a les sales d’espera dels equipaments sanitaris ja que la gent 
passa moltes hores allà i seria molt bon moment per informar-se.  

Per poder acabar d’acotar el pla de treball que es durà a terme en quant a la “Promoció 
de la salut i participació comunitària en salut”, es proposa fer una votació a ma alçada 
sobre els temes que engloba aquesta categoria i la priorització que se’ls hi vol donar.  

Prescripció Social - obtén 16 vots  

Activitats comunitàries amb infants i joves - obtén 9 vots 

Activitats comunitàries sociolaborals basades en arts i salut – obtén 1 vot  

Corresponsabilitat i participació en salut – obtén 15 vots  

 

3. Acords de la sessió.  

S'han prioritzat les propostes de temes a treballar a la Taula Sectorial. Obtenint el 
següent resultat:  

“Salut mental i benestar social” - Ha obtingut 25 punts.  

Dins d’aquesta categoria, s’ha decidit crear un grup de treball de persones que assistiran 
a les sessions de treball de la configuració del nou Pla de Salut Mental. Al llarg de les 
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pròximes setmanes s’enviarà via correu electrònic més informació a tots els membres 
de la taula perquè s’hi puguin apuntar.  

També s’ha votat “Benestar social i estils de vida” com a tema més important per 
començar a treballar des de la Taula dins d’aquest àmbit.  

“ Millora en l’accés, recursos i gestió de la salut” - Ha obtingut 24 punts.  

Al ser una categoria difícil de treballar operativament dins de les possibilitats de la Taula 
Sectorial, s’ha arribat a l’acord de crear un grup de treball en paral·lel que farà propostes 
per tal d’elevar algunes demandes al Plenari i Consell de Salut. Aquestes propostes 
hauran de validar-se primer amb tot el conjunt de la Taula Sectorial.  

Al llarg de les properes setmanes es farà arribar un formulari via correu electrònic a tots 
els membres de la Taula Sectorial per a formar part d’aquest grup de treball.  

“Promoció de la salut i participació comunitària en salut” - Ha obtingut 21 punts 

Aquesta categoria es treballarà dins de les sessions ordinàries de la Taula Sectorial de 
Salut. D’entre tots els temes que engloba, s’ha votat “Corresponsabilitat i participació 
en salut” com al més prioritari.  

 

Totes aquestes temàtiques s’aniran treballant a les sessions ordinàries de la Taula 
Sectorial conjuntament amb les propostes que es van fer des del Servei de Salut. Al llarg 
de les pròximes setmanes s’enviarà via correu electrònic a tots els membres inscrits a la 
Taula la proposta de calendari de les sessions fins a final de mandat.  

 

 

Signat,  

Núria Miró Trujillo.  

Presidenta de la Taula Sectorial  
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