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IDENTIFICACIO DEL CAMP D’ACTIVITAT
COM A ESTRUCTURA
PARTICIPATIVA COMUNITARIA

Potenciar i dinamitzar un espai de trobada de
families, entitats, serveis i agents de salut
comunitaria de la ciutat sensibilitzats per
I'emergencia climatica i la salut dels nostres fills i
filles



Participants del GPPA — L'Hospitalet

ENTITATS DEL BARRI i AGENTS DE
LES COMUNITATS EDUCATIVES
- Contorno Urbano

- Esplai Les Planes
- Families LH

TECNIQUES DE SALUT DE LA CIUTAT
- Pediatra EAP Can Serra
- Pediatra EAP Collblanc
- Pediatra EAPT Centre-Sant Josep
Direccié de - Infermera EAPT Centre-Sant Josep
I'escola bressol - REBEC CAP Collblanc
La canla de les - Pediatrai cap de la Unitat de SMAP
ors del Hospital Sant Joan de Déu
- - Infermeres EAP Florida
- - Nutricionistes CAP Florida | CAP
Torrassa

Mobilitat
Esports

Referents

d’Atencio
Comunitaria de
la GAPIC Delta




PROCES DEL GRUP PROMOTOR

3

Xerrada Programa
d’Acompanyament
Educatiu a les
Families PAEF

L'Hospitalet, una ciutat pensada per educar

ACTIVITAT PER A LES
AMPA/AFA DE LA CIUTAT

PEDIATRIA
AMBIENTAL

La salut dels nostres fills i filles
i el Medi Ambient

L'edat pediatrica i la seva
vulnerabilitat a les
agressions mediambientals

23 de febrer de 2022
De 18:00h a 19:30h
Plataforma on-line

OBJECTIU INICIAL

execucioé

Identificar les accions del Pla Les Planes-Blocs Florida
vinculades a salut pediatrica i medi ambient, donar-les
visibilitat i potenciar la prevenciéo promovent la seva

> 23 febrer 2022

- Y

Com ens fem
visibles i mirem
d’incorporar
meés families,
entitats i
veinatge ?

A 4




ACCIONS DEL PLA 1 ODS 4

AMBIT MEDI AMBIENT I LLUITA CONTRA

EL CANVI CLIMATIC

Accio 31: Eduquem en la millora mediambiental del barri

Accio 32: Horts socials i solidaris

Accid 33: Naturalitzacio del pati de I'escola Pau Vila

Accio 34: llles escolars saludables i illes verdes

Accio 35: Pacificacio del transit i millora de la mobilitat al barri
Accio 36: Espai comunitari de Matacavalls: projecte Modul

SALUT REDUCUIUDELES BIUTATSI 12 GONSUM 13 ACCIO 15 VDA
| BENESTAR DESIGUALTATS GOMUNITATS | PRODUCCIO PELCLIMA DECOSISTEMES
SOSTENIBLES RESPONSABLES TERRESTRES

MvO E@Ec\oaﬁ

AMBIT SALUT COMUNITARIA | ESPORT
Accid 27: Accciéo Compartim Salut

AMBIT ACCES A L’'HABITATGE
Accio 41: Tenim cura dels edificis

AMBIT URBANISME | MOBILITAT

Acci6 48: Transformacié Av Catalunya en una
rambla verda connectada amb els parcs Les Planes,
La Paui La Torrassa

Accid 49: Accessibilitat al Parc de Les Planes

Accié 50: Remodelacio del carrer Teide i el pont de
Matacavalls

Accid 53: Nou mirador de Les Planes



OBJECTIUS COMISSIONS CURS 24-25 5

Activar missatges informatius

| sensibilitzacio vers la

ciutadania

Comissio de Salut
Pediatrica Ambiental

Crear circuits facils de
) prescripcio d’actius de salut

Grup
Promotor
de
Pediatria
Ambiental

de recursos mediambientals

Fomentar I'Us dels parcs en
clau mediambiental

s ) 4 )
Comissio de
Comissio de Dinamitzacio parcs
Divulgacio Les Planes i
Matacavalls
\_ _J \{ J




ELEMENTS SELECCIONATS CREUATS TREBALL COMISSIONS &

c)Condicions o problemes de salut pediatrics susceptibles de millora amb
activitats als espais verds urbans

Comissio Salut Pediatrica

QUADRE A

En procés d’actualitzar donant
emfasi a les fortaleses: ACTIUS
EN SALUT

d)Concepte d’espais verds urbans i beneficis salut

Comissi6 de Divulgacio.

b)Planol dels espais verds urbans

Comissio de Dinamitzaci6 del
Parc de Les Planes

VALIDAR INDICADORS ESPAIS
VERDS URBANS | MAPEIG

En procés de treball amb
Barcelona Regional (estudi
valors socioambiental i salut Parc
de Les Planes) per validar amb
Qualitat Urbana Municipal i
introduir-ho al Geo-portal
Ajuntament i Aplicacid ICS Actius
i Salut




OBJECTIUS CONSENSUATS CURS 25-26 7

COMISSIO DINAMITZACIO| | COMISSIO DIVULGACIO Contactar amb:

organitzar treballar continguts
LA FESTA AL PARC informatius AGENTS CIVICS
elaborar eines de difusié APP BEN NETA

29 novembre

accions complementaries

«La participacion de la infancia en la

/\Ciudad Educadora»

30 novembre
DIA
INTERNACIONAL
CIUTATS
EDUCADORES

TREBALL EN COMU DE LES
DUES COMISSIONS

CREAR
LOGO | LEMA



COMISSIOSALUT
PEDIATRICA AMBIENTAL |

Seguir treballant
agilitzant els circuits i
facilitant informacio
activitats saludables

GEOPORTAL AJUNTAMENT
APLICACIOACTIUSISALUT

EINA COMPARTIDA PER A TOT EL GPPA : ENLLAGC GOOGLE DRIVE



CALENDARI D’ACTIVITATS TRIMESTRAL
EL CARNET SALUDABLE 9

PRESCRIPCIO DE NATURA URBANA: Quines [activitats?

___—

Activtat gratufta per promoure [a salut, of moviment | als
EApaEn vards Com a fonl. da benestar per & tobs & famia,

Mou-ta en famila, respira natura!

Lloc: Parc de les Planes ' Parc de Matacavalls

Horarcde 17:30ha19:00h

Dimarts - Infantsde 3 a 8 anys
Dimecres - Infantsde 9a 12 anys

..
ed
s

AL
AMB LES MANS
ALATER

Activitat adregada a fam

Calendari d'activitat

A 12H

S NN

DISSABTES DE 10h

La llavor curiosa
20de

setembre M

>

eQa er de plegade
hort urba def Pa el Pont de

Matacavalls. Una proposta de joc La fulla ballarina

gxplracy | connexio amb a natura a
través de l'expensncia sensorizl, Iz

recol-leccio | 13 descoberta, compartirem

un mat en comunitat amb altras families

IH #lovamt ATdal pan convizen » talls
d'octubre o 10014 Craarers ur

CHa2Gr de tulg LAY )

A nate

aginscis

Ll El caragol de I'hort
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== L'estrelia de I'hivern
15de N )
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FAMILIES ACTIVES, SALUT | NATURA 10

I P o [T LesPlanes

Institut Catala de la Salut Consorci
Sanita

A > itari
Atencid Primaria Integral

Families actives:
salut i natura

Mou-te en familia, respira natura!

5 Xarxa Families

DADES PARTICIPANT

Nom i cognoms:

Edat:
Teléfon:

Quantes vegades surts a la natura a
la setmana?

inicial:

Final:

Com et sents després de fer activitat
fisica?

Inicial:

Final:

CAP de referencia

Prescripcid verda -Criteris de derivacio?

PROBLEMES DE SALUT més prevalents/> indicéncia
susceptibles de millorar fent activitats als parcs urbans)

1.- Obesitat
2.- Trastorns de refraccio

CRITERIS DE DERIVACIO

Indicadors salutogénics
(amb evidéncia cientifica)



LOGO SELECCIONAT

GRUP PROMOTOR DE
Pediatria Ambiental

Proposta 1:"Cor | fulla”

Aquesta proposta fusiona mig cor i una fulla, simbols
universals de vida, salut i natura.

El cor representa la vocacio medica i el compromis afectiu
del grup amb el benestar infantil; |a fulla, l'entorn natural
que protegeix i nodreix aquesta vida.

El disseny transmet harmaonia, empatia i responsabilitat
ambiental, amb una estética senzilla | contemporania que
en facilita Iaplicacio en diversos fnrmam.‘

11



LA FESTAAL PARC 29 NOVEMBRE 12

Objectius consensuats entre RECE + GPPA:

1. Reivindicar el parc com a espai educatiu.

2. Reivindicar el parc com a espai de salut per a la
infancia.

3. Afavorir I'educacié ambiental i el respecte pel medi.

Material en elaboracio:
* Infografia del Parc: beneficis salut i natura
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* Puzzle per als infants

* Einainteractiva mots encreuats



